
Thổ Kim Mộc  Hỏa  Thủy 
Vàng Trắng Xanh Đỏ Đen 

Tỳ Phế Can Tâm Thận 
Vị Đại trường Đởm Tiểu trường, 

Tam tiêu, 
Tâm bào lạc 

Bàng quang 

Rốn,  
toàn thân 

Nữa ng bên 
Phải 

Nữa ng bên 
Trái 

Mặt, ngực Từ thắt lưng 
trở xuống 

Tất cả mùa  Mùa Thu Mùa Xuân Mùa Hạ Mùa Đông 

Buổi chiều Buổi Tối Buổi Sáng Buổi Trưa Buổi Khuya 

Môi, miệng Mũi Mắt Lưỡi Tai 
nước miếng nước mũi nước mắt Mồ hôi nước tiểu 
Lo Buồn Giận Thương,vui Sợ 
Hát Khóc Hét Cười Rên 

 

 

Tỳ Thổ 
Rốn, toàn thân Tê, nặng 
Môi miệng Phù thủng 
Cơ nhục Xuất huyết 
  Gầy còm 
  Teo, gầy, bại 

Phế Kim 
Nữa ng bên Phải Sình, sôi 
Mũi, khứu giác Tức, trương 

Ho, Suyễn   
Họng, Thanh quản   
Da   
Đàm, nhớt   

Can Mộc 
Nữa ng bên Trái Co thắt 
Mắt và thị giác Vận động 
Bộ phận sinh dục   
Móng tay,  
        móng chân   

 

Quan trọng cần nhớ 
Tai Thận 
Mắt Can 
Môi miệng Tỳ 
Lưỡi Tâm 
Mũi Phế 

 

Thủy dịch thuộc về  
Thủy khí. 
nước miếng: Tỳ Thủy khí 
nước mũi: Phế Thủy khí 
nước mắt: Can Thủy khí 
mồ hôi: Tâm Thủy khí 
nước tiểu: Thận Thủy khí 

 Ngũ đậu - ngũ hành:  
Thận khí 
Đậu nành: Thận Thổ khí 
Đậu trắng: Thận Kim khí 
Đậu xanh: Thận Mộc khí 
Đậu đỏ: Thận Hỏa khí 
Đậu đen: Thận Thủy khí 

Tâm Hỏa 
Mặt và ngực Sưng, nóng, đỏ, đau 
Lưỡi, vị giác Ngứa, phừng phừng 
Phần trên và 
phía trước cơ thể 

Viêm, nhiệt, rát 

Thận Thủy 
Nữa ng thân dưới Sợ lạnh 
Đau thắt lưng   

Rốn, toàn thân Tỳ 
Mặt, ngực, phía trước Tâm 
Nữa ng bên Trái Can 
Nữa ng bên Phải Phế 
Nữa ng trở xuống Thận 
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